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Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth — Suba

Componente de Atencion: |M0vi|izand0 Habilidades, Capacidades y Potencialidades
Linea de Atencion: |Ocupacién Humana Profesional a Julian Ricardo Molano Bolafios
cargo:
Nombre de la actividad: |Creaci()n de juegos de palabras.
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales que les
permiten cumplir con las demandas sociales de su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover en las personas mayores, su participacion en actividades lidico - recreativas, orientadas al reconocimiento de sus
habilidades y capacidades; fomentado a su vez la integracién y sana convivencia dentro del servicio.

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo
personal de forma permanente.

3. Promover el desarrollo de nuevas habilidades relacionadas con el manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
que permitan una mayor autonomia.

4. Promover el buen uso de los computadores como medio de estimulacién de las habilidades cognitivas y destrezas de ejecucion.

METODOLOGIA

Se pide a las personas mayores acercarse a la sala de los computadores, con el fin continuar con la formacion relacionada
con las tecnologias de la informacion, se pide a las personas mayores ubicarse en los computadores que se encuentran a
disponibilidad, se comparte el objetivo de la actividad y se inicia la dinamica.

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de la actividad se utiliza un programa de edicién de texto de Microsoft Word, el cual se ha utilizado en
diferentes ocasiones con las personas mayores, por medio de las diferentes herramientas se inserta una tabla en la cual las
personas mayores deben insertar letras con el fin de crear una sopa de letras digital sencilla, se realiza el respectivo
lacompafiamiento para que las personas mayores logren la creacién del producto.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el transcurso de la dinamica se verifica que las personas mayores agreguen la informacién que corresponde a las
palabras, seguido a esto se apoya a los participantes para agregar las letras que complementan la tabla.

Para finalizar el encuentro se pide a los participantes guardar el producto que avanzaron durante la dinamica, se indaga
sobre las estrategias utilizadas y las dificultades que presentaron durante el desarrollo de la actividad. Quienes socializan sus
puntos de vista, las cuales se tienen en cuenta para el desarrollo del préximo encuentro.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

personas
mayores
profesional
televisor

sillas
archivo multimedia

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad las personas mayores participan de manera activa, en diferentes momentos las personas
mayores refieren dificultad. logran identificar nuevas herramientas en el programa de edicion de texto de Microsoft Word, respetan
los puntos de vista de los participantes y siguen las instrucciones brindadas por el profesional.
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